
Quel sport choisir ? 
Lisez la présentation de chaque élève et choisissez

le sport en lien avec sa personnalité.

tennis - volley-ball - natation - danse - course à pied  - escalade - escrime 

“Moi, c’est Nora, j’ai 16 ans et je suis en 1ère au lycée. Je n’aime pas du
tout les sports en extérieur car je suis très frileuse. J’ai beaucoup de
force dans les bras et j’aime pratiquer seule” :
..................................................

“Je m’appelle Sam, j’ai 12 ans. J’aime bien les sports en groupe et quand
il y a de l’échange“ : ....................................................

“Je suis Alan, j’ai 18 ans. Cette année je passe le bac donc j’ai besoin d’un
sport plutôt calme, sans public et sans pression, juste pour le plaisir !“ :
....................................................

“Je m’appelle Omid je suis en 3ème. Tous les ans, je regarde Roland-
Garros avec mon père mais j’ai jamais eu l’occasion de pratiquer, cette
année c’est la bonne !“ : ..................................................

“Moi c’est Diana, je suis  très dynamique et j’aime bouger. J’apprécie
tous les sports mais j’ai toujours besoin d’écouter de la musique pendant
mes activités pour être motivée“ : ....................................................

“Je suis Aaron. Moi ce que j’aime, c’est affronter des adversaires en duel
et montrer ma rapidité” : ...................................................

“Je suis Anissa, j’ai 14 ans et depuis que j’ai 5 ans je passe tous mes étés
à la mer. J’adore les activités à la plage mais cette année, j’aimerais être  
plus à l’aise en plongée sous-marine“ : ....................................................


